ENFOQUE EN: EL ACOSO ESCOLAR

Probablemente usted recuerde haber sido victima de acoso o el blanco de burlas en algun
momento de su juventud; eso en general se consideraba parte del crecimiento. Sin embar-
go, el mundo es distinto en la actualidad. Demasiados estudiantes de hoy estan lidiando
con acosadores en la escuela y después de clases, asi como en linea, y eso puede suceder
las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

¢SU HIJO ESTA SIENDO VICTIMA DE ACOSO ESCOLAR?

Muchos nifios no dicen a sus padres que estan siendo blanco de acoso escolar porque estan
avergonzados, asustados, o les preocupa que sus padres tengan una reaccion exagerada. Es por
ello que es tan importante prestar atencion a sefales de advertencia como las que siguen:

Repentinamente estd mas ansioso o callado, o muestra timidez o inseguridad

u

u Pérdida del apetito o quejas de enfermedades

u No quiere ir a la escuela/baja de las califcaciones
u

Esta retraido o deprimido/tiene heridas inexplicables

SI SU HIJO ES BLANCO DE ACOSO ESCOLAR
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A continuacion se presentan algunas ideas: Y ——

u Anime a su hijo a que adopte una actitud frme frente

a quien lo esté molestando, y le diga que se detenga.

u Anime a su hijo a ignorar al acosador y alejarse.
(Los acosadores buscan una reaccion y, a menudo,
se aburren si no obtienen una.)

u Hable con el maestro o el director de su hijo sobre lo

gue esta sucediendo y solicitele su ayuda y consejo.

S1 SU HIJO ES UN ACOSADOR




